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Deutsche Schule flir Hohle & Seiltechnik

Jetzt geht es in die Vertikale! Hier lernen Sie, wie Sie sicher am Seil auf- und absteigen,
welche Ausriistung woflir sinnvoll ist und konnen verschiedene Ausriistungen
ausprobieren, erhalten Einblicke in die dazu gehdérende Materialkunde, lernen die
wichtigsten Knoten zu kniipfen und schlielllich Umsteigstellen und Sondereinbauten in
verschiedenen Schwierigkeiten zu bewaltigen und lhre eigene Technik zu verbessern.

In diesem Kurs werden gezielt Kleingruppen entsprechend lhrer Fahigkeiten gebildet, so
dass jeder auf seine Kosten kommt. Auch lasst sich das eigene Konnen vom blutigen
Anfanger zum Seiltechnikexperten durch wiederholte Teilnahme steigern.

Ausriistung Persdnliche Ausristung, Werkstoffkunde, Gruppen- /
Einbaumaterial, Materialpflege

Knoten Basiswissen

Auf- und Abstieg  Technik, Verschiedene Gerate, Optimierung
Umsteigstellen Methoden, Freie Umsteigstellen, Optimierung
Sondereinbauten Traversen, Seilbahnen, Gepacktransport

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren moglich.
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Nutzen Sie bitte die Online-Anmeldung auf www.funis.de
beim jeweiligen Termin. Vielen Dank!

Verbindliche Anmeldung zum Kurs , Einseiltechnik” fiir 180,- € am
U 24.-25.07.21

9 - 17 Uhr

in 96197 Wonsees

U Anfrage fir einen eigenen Kurs fur Personen. Termin:

U Ich moéchte eine Einseiltechnikausristung fur den Kurs mieten (20,- €).

E-Mail Adresse fir die Anmeldebestatigung / das Angebot

Fragen? Funis: 09274/807 50 30  .ooooeecrieeee et ettt ettt r e e
oder Anfrage@funis.de Unterschrift
(bei Minderjshrigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Hiermit buche ich fiir die gesamte Kursdauer w
beim Seminarhaus Franken:
SEMINARHAUS
U Vollverpflegung 20,- € FRANKEN

U Vollverpflegung und Camper Stellplatz 40,- €
U Standardessen U vegetarisch O anders:

Fragen?
Seminarhaus: 09274/807 50 35 oot a e e e e e e ra e e e
oder info@seminarhausfranken.de Unterschrift

(bei Minderjahrigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s)


http://www.funis.de/

