
Höhle 

 

Jetzt geht es in die Vertikale! Hier lernen Sie, wie Sie sicher am Seil auf- und absteigen, 
welche Ausrüstung wofür sinnvoll ist und können verschiedene Ausrüstungen 
ausprobieren, erhalten Einblicke in die dazu gehörende Materialkunde, lernen die 
wichtigsten Knoten zu knüpfen und schließlich Umsteigstellen und Sondereinbauten in 
verschiedenen Schwierigkeiten zu bewältigen und Ihre eigene Technik zu verbessern. 

In diesem Kurs werden gezielt Kleingruppen entsprechend Ihrer Fähigkeiten gebildet, so 
dass jeder auf seine Kosten kommt. Auch lässt sich das eigene Können vom blutigen 
Anfänger zum Seiltechnikexperten durch wiederholte Teilnahme steigern. 

Ausbildungsinhalte 

Ausrüstung Persönliche Ausrüstung, Werkstoffkunde, Gruppen- / 
Einbaumaterial, Materialpflege 

Knoten Basiswissen 

Auf- und Abstieg Technik, Verschiedene Geräte, Optimierung 

Umsteigstellen Methoden, Freie Umsteigstellen, Optimierung 

Sondereinbauten Traversen, Seilbahnen, Gepäcktransport 

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 



Höhle 

Verbindliche Anmeldung zum Kurs „Einseiltechnik“ für 180,- € am 

 24.-25.07.21  
       9  -  17 Uhr   
       in 96197 Wonsees   

 Anfrage für einen eigenen Kurs für ____ Personen. Termin: _______________ 

 Ich möchte eine Einseiltechnikausrüstung für den Kurs mieten (20,- €). 

 
............................................................ , ................................................................... 
Name, Vorname 

 
.................................................................................................................................. 
E-Mail Adresse für die Anmeldebestätigung / das Angebot 

 
Fragen? Funis: 09274/807 50 30 .................................................................. 
               oder Anfrage@funis.de  Unterschrift 

(bei Minderjährigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s) 

Hiermit buche ich für die gesamte Kursdauer 
beim Seminarhaus Franken: 

 Vollverpflegung  20,- € 
 Vollverpflegung und Camper Stellplatz  40,- € 
 Standardessen   vegetarisch   anders: 

 
……………………………………………………………………………………….. 

Fragen? 
Seminarhaus: 09274/807 50 35  .................................................................. 
oder info@seminarhausfranken.de Unterschrift 

(bei Minderjährigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s) 

Nutzen Sie bitte die Online-Anmeldung auf www.funis.de  
beim jeweiligen Termin. Vielen Dank! 

 

http://www.funis.de/

