
Höhle 

 

Aufbauend auf Ihren Kenntnissen in der Einseiltechnik lernen Sie in diesem Kurs das 
fachgerechte Einrichten einer Schachthöhle. Wir empfehlen daher, im Vorfeld den Kurs 
Einseiltechnik zu besuchen. Wir zeigen Ihnen wie Sie effizient und sicher arbeiten: Von den 
Grundlagen wie Knoten, Festigkeiten und Ankertechnik hin zum optimalen Seilverlauf für 
eine sichere und kräftesparende Befahrung. 

Das notwendige theoretische Wissen wird im Rahmen eines sehr praxisorientierten Kurses 
vermittelt. Dazu gehört die Anwendung des Erlernten in Höhlen unter Anleitung. 

Ausbildungsinhalte 

Ausrüstung Werkstoffkunde, Gruppen- / Einbaumaterial, Materialpflege 
Knoten Standard- und Sonderknoten 
Grundlagen Kräfte, Fallfaktor, Fangstoß, Redundanz 
Verankerungsbau natürliche Aufhängungen, Haken, Selbstbohrdübel, Maschinenanker, 

Verbundanker, Laschen 

Seileinbau Ideallinie, Techniken, Umsteigstellen 
Sondereinbauten Traversen, Seilbahnen 
Gepäcktransport Aufbauten, Anwendung 
Seilleitern Einbau, Steigtechnik 
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 



Höhle 

Verbindliche Anmeldung zum Kurs „Schachteinbau“ für 250,- € am 

 11.-14.04.19 
       20  -  17 Uhr  
       in 96197 Wonsees  

 Anfrage für einen eigenen Kurs für ____ Personen. Termin: _______________ 

 
............................................................ , ................................................................... 
Name, Vorname 

 
.................................................................................................................................. 
E-Mail Adresse für die Anmeldebestätigung / das Angebot 

 
Fragen? Funis: 09274/807 50 30 .................................................................. 
               oder Anfrage@funis.de  Unterschrift 

(bei Minderjährigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s) 

 

Hiermit buche ich für die gesamte Kursdauer 
beim Seminarhaus Franken: 

 Unterkunft und Vollverpflegung  90,- € 
 Vollverpflegung und Camper Stellplatz  90,- € 
 nur Vollverpflegung  60,- € 
 Standardessen   vegetarisch   anders: 

 
……………………………………………………………………………………….. 

Fragen? 
Seminarhaus: 09274/807 50 35  .................................................................. 
oder info@seminarhausfranken.de Unterschrift 

(bei Minderjährigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s) 

Nutzen Sie bitte die Online-Anmeldung auf www.funis.de  
beim jeweiligen Termin. Vielen Dank! 

 

http://www.funis.de/

